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什么是神经性视力 
问题？
视觉信息虽由眼睛接收，但其仍需经由大脑加工后，才能
被“看到”。人的大脑同时还控制眼睛的运动和聚焦。

影响大脑和神经系统的疾病可导致视力问题。

神经眼科医生是做什么的？

神经眼科医生也属于眼科医生，他们在影响眼睛和
视力的大脑和神经系统疾病方面接受过进一步专业
培训。神经眼科医生擅长诊断和治疗由神经系统疾
病引起的视力问题。
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导致神经性视力问题的常见原因：
重症肌无力：一种影响神经和眼肌之间连接的慢性自身免疫 
性神经肌肉疾病。

脑肿瘤和中风：可损害眼睛或视神经的血液供应。部分脑肿 
瘤还可能会压迫眼睛或相关部位。

巨细胞动脉炎：一种动脉炎症，如果影响到眼睛供血动脉， 
则可能会导致单眼或双眼突然失明。

甲状腺眼病：一种自身免疫性疾病，自身的抗体会攻击眼睛 
周围的组织和肌肉。

视神经炎：视神经发炎时出现的疾病，可干扰眼睛与大脑之 
间的信号传输。该病通常与多发性硬化症有关，但也可能与 
感染性和其他炎性病变同时出现。

特发性颅内高压（也称为假性脑瘤)：由脑部周围脑脊液 
积聚引起，可导致颅骨压力升高和视神经肿胀。近期体重增
加，四环素族中的抗生素和维生素 A 衍生的痤疮药物与该 
病密切相关。

多发性硬化症：中枢神经系统的进行性紊乱可能影响视神经，
导致视物变形和缺损。
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神经性视力问题会出现 
哪些症状?
如果您有以下任何症状，请联系验光师或全科医生 
(GP) 进行眼部检查：

 � 眼球移动障碍

 � 单眼或双眼复视

 � 易撞倒其它物体

 � 非自主性眼睛颤抖（眼球震颤）

 � 瞳孔大小突然变化瞳孔大小不均

 � 视力下降

 � 突发头痛。
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如何诊断神经性 
视力问题?
神经眼科医生会详细询问患者病史及了解与疾病相关的 
身体症状，并进行全面的神经和眼部检查，这可能需要 
一个小时以上。如果您近期做了 CT 扫描或 MRI，请带 
上您的 CT 或 MRI 片子。

医生可能会通过一系列检查来评估患者:

 � 视力和视野情况

 � 眼球运动情况

 � 彩色视觉

 � 眼压和眼球大小

 � 视网膜和视神经

 � 其他颅神经情况。

根据患者的病情，检查过程中可能会使用滴眼液来扩张 
患者的瞳孔。

眼底镜检查可帮助神经眼科医生快速评估患者眼睛的内 
部结构（包括视神经)，患者还可接受更详细的检查。 
例如，通过光学相干断层扫描 (OCT) 检查眼睛后部情况。

患者可能还需要进行血液检查来确定是否存在潜在的疾病, 
例如糖尿病、高血压、中风或神经系统疾病（如重症肌无力)。

CT 或 MRI 扫描可探测出症状的结构性原因。大脑 MRI 
通常用于检查多发性硬化症，有时还需要腰椎穿刺 
(脊椎抽液）来评估感染或炎症是否导致了脑压升高 
(如特发性颅内压增高)。
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如何治疗神经性视力问
题?
神经眼科医生推荐的治疗方案取决于患者的具体病 
情和症状。一些神经性视力问题可自行改善或消失。

患者中风康复后可能会恢复部分视力。接受脑瘤切除的患 
者其恢复情况取决于最初的视力情况和手术程度。

由炎症引起的视野缺损可能自行或在用药后消失。

复视也可自行消失。眼罩有时可用于减少复视的发生。 
如果患者的复视为永久性问题，则可能建议手术治疗。

因视神经炎造成的视力下降通常会在 3 个月内恢复。1  
特定情况下，神经眼科医生可能会通过开具一些药物， 
来降低患者因视神经炎引发的多发性硬化症风险。

特发性颅内压增高可能需要通过手术方式来缓解。如果患 
者近期因体重增加而加剧症状，建议遵医嘱减肥。
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常见问答 

为什么中风后会影响视力？
中风会损伤大脑和视神经供血血管，导致视力下降。控 
制眼球移动的神经也会遭到受损。视力下降的类型取决 
于受中风影响的大脑部位，有些人会出现视力模糊、复 
视或周边视力下降。

盲点和视力模糊是多发性硬化症的征兆吗？
盲点和视力模糊是很多眼疾的症状, 多发性硬化症的 
确诊需要一系列检查。如果您的眼睛或视力有任何问题， 
请咨询您的全科医生或验光师。

应该什么时候看神经眼科医生？
如果您的医生或验光师怀疑您的视力下降或眼睛问题与 
神经系统疾病有关，可能会将您转诊神经眼科医生。
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全面眼科护理
Vision Eye Institute 是澳大利亚最大的私立眼科服务提供商，
我们拥有眼科领域/疾病方面极具威望的全科医生和专科 
医生团队。

我们的神经眼科诊所
如需解更多信息或 Vision Eye Institute 神经眼科诊所，请访问网站： 
visioneyeinstitute.com.au/services/neuro-ophthalmology

这些信息适用于一般情况。所有医疗和外科手术均存在潜在并发症风险。 
进行医疗或外科手术前，请咨询医生。
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