
圆锥形角膜
基本信息



什么是圆锥形 
角膜？
圆锥形角膜是一种以角膜变薄为特征的进行性和 
退行性疾病—即圆拱形角膜开始隆起并变成锥形。 
这种变薄和重塑的过程被称为角膜膨隆 , 圆锥形 
角膜即角膜膨隆的一种。

角膜可弯曲（折射）光线并将其聚焦到视网膜上。任	
何形状异常均可导致视力问题，包括视力模糊以及远	
距离和近距离视物困难。圆锥形角膜越严重，视物变	
形越大。

圆锥形角膜的病因尚不明确，目前仍在研究中，可能	
由遗传因素等原因引起。日常生活中，应避免经常或	
剧烈揉搓眼睛，该行为可能触发易感个体发病。圆锥	
形角膜被认为与其他身体状况也有联系，例如青光眼、	
花粉热和睡眠呼吸暂停。

圆锥形角膜通常在年轻患者中发展速 
度更快，因此应早发现，早治疗。
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圆锥形角膜的症状有哪些？
	� 光过敏

	� 视物时有光晕或“重影”

	� 视力扭曲、模糊

	� 夜间驾驶困难

	� 单眼复视或单眼视力明显较差

	� 眼疲劳、眼痛

	� 头痛

如何诊断圆锥形角膜？
眼科医生可能会借助一些工具来诊断圆锥形角膜，包
括：

 � 裂隙灯，该工具综合强光源与显微镜检查患者的眼
睛；

 � 角膜曲率计，测量角膜曲率；

 � 角膜地形图，通过创建	3D	角膜模型来探测任何微	
小的变化。
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如何治疗圆锥形角 
膜？
在圆锥形角膜发病的早期阶段，治疗的唯一方法可能 
是配戴处方眼镜。

不幸的是，圆锥形角膜是一种进行性病症，因此患者的视力	
最终还是会恶化，而且有时候这个过程相当迅速。随着疾病	
的恶化，医生可能会推荐其他治疗方法。

隐形眼镜

可根据配镜处方配戴硬性或混合型隐形眼镜，其对一定时期	
内的圆锥形角膜治疗特别有效。这些隐形眼镜由特殊材料制
成，可掩盖异常角膜形状并改善视力。然而，隐形眼镜并不	
能阻止病情恶化，且最终会失效。

角膜环植入术

该手术是将透明塑料环植入角膜。这些植入物旨在重塑眼睛	
的前表面，从而矫正由圆锥形角膜引起的屈光不正。

角膜环植入术专门针对那些无法通过配戴框架眼镜或隐形眼	
镜矫正视力的角膜扩张严重病例。
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角膜胶原交联手术

早期角膜胶原交联治疗可减缓甚至阻止圆锥形角膜病情的	
进一步恶化。胶原蛋白和核黄素（维生素	B2）可显著增	
强角膜的硬度。

该手术首先轻柔地剥离角膜的顶层（被称为上皮）。之后	
使用胶原蛋白和核黄素溶液浸润角膜，用紫外光将其活化，	
使胶原蛋白链与角膜联结从而强化角膜。

该手术约耗时	1	个小时，可在门诊完成	。术后患者可能会	
出现轻微不适。

治疗后，患者需连续	3	天正确配戴隐形眼镜

交联较少（较弱） 交联较多（强化）



先通过抗生素治疗患眼，直至其表面愈合， 
然后持续使用类固醇滴眼液 5-6 周。
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角膜移植（角膜移植术）

该方案仅在其他治疗方案均无效的情况下才会被提出，大约
10-20%	的患者最终需要角膜移植。1

角膜移植分两种类型—板层和全层移植（也被称为穿透性	
角膜移植)。一般来说，建议圆锥形角膜患者选择全层移	
植的方式进行治疗。

角膜移植是一项复杂的手术，需入院接受日间手术。该手术通
常使用局部麻醉，可使用镇静剂。在手术过程中，眼科医生将
移除异常角膜部分，替换为供体角膜，并缝合到位，缝线会在
后期拆除。患者的角膜细胞会逐渐生长并与供体组织融合，完
全恢复可能需要	1	年时间。
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FAQs

What causes keratoconus?
The cause is not fully understood, although there are 
indications it may be a genetic condition. Continuous 
or vigorous eye rubbing in susceptible individuals may 
lead to the development of keratoconus and should be 
avoided. Keratoconus has also been linked to other medical 
conditions, such as glaucoma, hay fever and sleep apnoea.

How common is keratoconus?
Keratoconus is usually considered a rare condition, with 
previous studies suggesting it affects 1 in every 2000 people. 
However, recent studies indicate that the incidence could 
be much higher – perhaps as much as 1 in 50 people. Both 
sexes are equally affected and most cases are diagnosed 
between the ages of 15 to 30 years.

Does keratoconus affect both eyes?
Generally yes, although one eye tends to be worse than  
the other.

Does keratoconus cause blindness?
Severe cases may lead to legal blindness, but it’s not  
typical for a person to become totally blind from this 
condition. Current treatment options allow people with 
keratoconus to lead relatively normal lives. Corneal 
transplantations are reserved for patients who no  
longer respond to other treatments.
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常见问答
圆锥形角膜的成因?
圆锥形角膜虽有可能是一种遗传性疾病，但其发病原因	
尚不明确。易感人群若持续或大力揉眼可能导致圆锥形	
角膜的发生，因此应避免这一动作。另外，圆锥形角膜	
也与其他疾病有关，如青光眼、花粉症和睡眠呼吸暂停。

圆锥形角膜有多常见？
圆锥形角膜通常被认为是一种罕见病症，过往的研究表	
明每2000	人中有1人发病。然而，最近研究发现，其发	
病率甚至可能高达	1/84。2		男女发病率相同，多数患者	
在	15-30 岁之间被诊断出患有此病。

双眼是否都会患上圆锥形角膜？ 
一般来说，双眼患病的严重程度会有所不同。

圆锥形角膜是否会导致失明？
严重病例可能会导致“法定盲”，但因该病而完全失明	
的情况并不常见。目前的治疗手段可帮助圆锥形角膜患	
者过上相对正常的生活，角膜移植专门针对其他治疗方	
法无效的患者。

角膜胶原交联术是否享受 Medicare 退款？
如果患有圆锥形角膜，医生可能会推荐使用角膜胶原交	
联术，该术式可享受	Medicare	退款。
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全面眼科护理
Vision Eye Institute 是澳大利亚最大的私立眼科服务提供商，
我们拥有眼科领域/疾病方面极具威望的全科医生和专科医
生团队。

我们的角膜诊所
如需了解更多信息或 Vision Eye Institute 圆锥形角膜 
诊所，请访问网站： 
visioneyeinstitute.com.au/services/keratoconus

这些信息适用于一般情况。所有医疗和外科手术均存在潜在并发症风险。 
进行医疗或外科手术前，请咨询医生。
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